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Procès-verbal 
 
Le vendredi 8 décembre 2023, à 19h se sont réunis les membres de l’association de la Compagnie 
d’Armes de Lyon (CARL) au gymnase Colbert à Lyon pour une Assemblée Générale Extraordinaire et 
une Assemblée Générale Ordinaire. 
 

Effectifs 
Membres à jour de cotisation : 166 

- Présents : 38  
- Pouvoirs : 54 
- Absents : 74 

 
Taux de participation (présents + pouvoirs) : 55% 
 
 

Assemblée Générale Extraordinaire 
 

• Résolution 1 
L’élection par le Conseil d’Administration, de M. Sébastien Placé en tant que président de 
l’association a été validée par les membres de l’association 
 

     Cette décision est approuvée à l’unanimité. 
 

• Résolution 2 
La nouvelle composition du bureau, élu par le CA, a été présentée aux membres de l’association : 
 

- Président : M. Sébastien Placé 
- Trésorier : M. Thomas Pelosse 
- Trésorier adjoint : M. Maxime Denis 
- Secrétaire : M. Fabien Goury 
- Secrétaire Adjointe : Mme Prisca Barret 

 

     Cette résolution n’était pas soumise au vote. 
 

Assemblée Générale Ordinaire 
Rapports complets dans les pages ci-dessous. 
 

• Rapport moral 

     Ce rapport est approuvé à l’unanimité. 
 

• Rapport financier 

     Ce rapport est approuvé à l’unanimité. 
 

• Rapports d’activité 

     Ces rapports n’étaient pas soumis au vote. 
 

Fabien Goury 
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Rapport moral 
Chers membres de l’association,  
Cette semaine, c'était la journée internationale du bénévolat et je remercie tous ceux qui œuvrent 
dans ce sens. Que ce soient les membres du Conseil d'administration, les parents qui amènent leurs 
enfants ou même les enfants des autres. Ainsi que tous ceux qui permettent de se déplacer en 
compétition et d'assurer le bon déroulement de celle-ci. 
 
C'est avec un immense honneur que je prends la parole pour la première fois en tant que président de 
la Compagnie d'Armes de Lyon, en ayant le privilège de succéder à Patrick Mignot grâce à vous. Je 
comprends qu’être président de ce club va nécessiter de nombreuses qualités telles que de la rigueur, 
la discipline et de l’écoute pour faire avancer les choses. Également cette tâche ne se fera pas sans 
nous, le bureau, le conseil d’administration et vous. C'est pourquoi j'insiste sur le travail d'équipe, la 
cohésion et l'accomplissement commun des différentes tâches pour permettre le succès de notre club. 
J'ai déjà pu aider et réaliser de nombreux projets avec la Compagnie d'Armes de Lyon et j'ai comme 
objectif de continuer à en réaliser tous ensemble. Du fait de mes années d'expérience professionnelle 
et personnelle j'espère pouvoir gagner votre confiance au fil du temps que ce soient des parents, des 
jeunes et des adhérents.  
J'ai la chance de reprendre la présidence d'un club qui est stable qui a été laissée dans de superbes 
conditions par l'ancien bureau et d'avoir des maîtres d'armes aussi dévoués et sympathiques pour 
transmettre la passion qui nous anime tous. 
Je suis convaincu que la Compagnie d'Armes de Lyon continuera à prospérer grâce à la nouvelle équipe 
qui est mise en place afin de satisfaire vos besoins et même si nous avons encore beaucoup à 
apprendre nous ne ferons qu'évoluer dans un objectif commun  
Je suis heureux de pouvoir avoir dans ce club aussi bien de l'escrime compétitif, que ça soit le sabre ou 
l'épée ainsi que l'escrime artistique, les AMHE, l'escrime santé et le baby escrime 
Je vous remercie pour votre écoute pour le fait de m'avoir élu, et de faire confiance à la nouvelle 
équipe. Votre engagement envers cette association sportive est remarquable et je souhaite et je nous 
souhaite le meilleur pour l'avenir. 
 

Rapport d’orientation 
Bien sûr, l'objectif est d'organiser de nombreux événements dans la saison en cours, nous avons la 
soirée Rillettes à organiser qui est un inconditionnel au club et nous avons également une compétition 
que nous allons organiser les 10 et 11 février pour tous les âges et nous serons ravis de compter les 
jeunes parmi nous, les moins jeunes. Mais aussi les bénévoles pour aider à l'organisation et la 
réalisation de cette compétition. 
 
Comme j'ai pu le dire plus tôt, un des moments les plus mémorables pour moi reste d'avoir pu assister 
aux championnats du monde en 2010 à Paris. Il y a une compétition qui a lieu tous les ans à Orléans 
regroupant les meilleurs sabreurs et sabreuses de la planète. Cette année elle a lieu au moment où on 
se parle, on peut la retrouver sur France télévisions.  
A l'avenir j'aimerais montrer un peu plus le haut niveau aux jeunes qui le souhaitent et utiliser mes 
compétences pour faire comprendre cette pratique. 
 
Pour conclure cette année, il y aura beaucoup de visibilité de l’escrime grâce au JO 2024 à Paris, faisons 
en sorte de profiter de cet engouement autour de notre magnifique sport. 
 
Je vous remercie, 
  

Sébastien PLACE  
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Rapport financier 
Saison 2022-2023 

Les produits 
Le montant total des produits est de 71 297,31€ et se répartit comme suit : 

- les produits d’activités pour 49 844,22 € regroupent les adhésions, la location de matériel, les 

prestations dans les écoles, les tournois et l’escrime artistique. L’arrêt de la saison est 

responsable de la baisse des adhérents. 

- les subventions représentent 12 000€ (3 500€ de l'ANS et 8 500,00€ de la Ville de Lyon). 

- des produits de gestion courantes s’élèvent  4 153,09€ (cotisation, assurance armes, etc.). 

Les charges 
Le montant des charges est de 69 982,70 € et se reparti comme suit : 

- le poste des achats concerne toutes les fournitures comme les gants, le petit matériel 

d’escrime, les tenues pour un montant de 7 669,66 € ; 

- la dotation aux amortissements des immobilisations et aux provisions s’élève à  3 539,01€ (en 
baisse de 12%) ; 

Le poste le plus important est toujours celui des salaires et charges sociales pour 53 109,89€.  

Le bénévolat 
- La valorisation du bénévolat est de 5 300€.  

Le résultat 
La saison 2020-2021 se termine par un résultat positif de 1 314,61 € contre 294,14€ la saison dernière, 
soit une progression de  

Nous avons augmenté la provision de départ à la retraite du Maître d’Armes de 2 000€ pour arriver à 
17 000€. Nous anticipons la réforme des retraites. Cette somme est déposée sur un compte bancaire 
spécifique dédiée à sa destination finale et uniquement à celle-ci. Elle représente une garantie sur la 
pérennité du club à long terme. Il est vivement conseillé de ne pas puiser dedans… 

Le nouveau bureau statuera sur une seconde provision pour Ambra. 

 

Conclusion 
Ainsi se clôture ma 16ème année de trésorier. Nous aurions pu vous présenter un résultat plus 
conséquent mais nous avons toujours jouer la transparence. Ainsi parlait « ZaraTouchetra » 
 

Bien sûr on peut avec bonheur 
Les trous on peut bien les boucher 
Ça ne sert à rien c'est un leurre 
La vérité ne revient jamais par les côtés 

 
Un grand merci pour votre fidélité ainsi que pour les nouveaux venus au club. 
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Bilan au 31/08/2023 
 

Actif 49 944,68  Passif 49 944,68 

Immobilisations brutes 6 359,60 Comptes sociaux 17 904,06 

Amortissements -5 605,63 Dons non utilisés 7 857,25 

Valeur Nette 
Immobilisations 

754,06 Provisions 17 000,00 

Stocks 2 256,55 Résultat +1 170,61 

Disponibilités 46 814,82 Fonds Propres 43 931,92 

Créances 
0,00 

 
Dettes 6 012,76 

 Charges constatées 
d'avance 

119,25   

 
 
 
 

 
Compte de Résultat du 01/09/2022 au 31/08/2023 

 

Charges 71 297,31 Produits 
71 297,31 

 

Achats 4 272,69 Activités 49 844,22 

Services ext. 3 320,17 Autres produits 648,09 

Impôts et taxes 220,80 Subventions 12 000,00 

Masse salariale 53 109,89 Produits de gestion 3 505,00 

Autres Charges/Excep. 364,14 Production immobilisée  

Amortissements 3 539,01   

Bénévolat 5 300,00  Bénévolat 5 300,00 

Résultat : 1 170,61 

 

 

Thomas Pelosse et Marcel Touche  
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La Compagnie d’Armes de Lyon 
Début de saison 2023 - 2024 

Les membres 
La plupart de ces statistiques concernent le début de cette nouvelle saison, et 
pas la saison écoulée. 
 
En décembre 2023, nous atteignons 166 membres. 
 
 
Plus d’un tiers qui mineurs. 
 
 
Les femmes représentent un quart de notre effectif.  
 
 
 
 
 
 
L’âge médian est de 23 ans. 
 
 
50% des membres se situent entre 13 et 30 ans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
50% de nos membres sont des réinscriptions. 
50% de nos membres sont donc des nouveaux adhérents ! 

Mineurs; 39%

Majeurs; 61%
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Notre capacité d’accueil 
Les membres se répartissent toujours sur 14 séances, 
notre capacité d’accueil reste donc inchangée à 
environ 300 « places ».  
 
Le nombre de pratiquants en est légère hausse :  

- 191 places occupées en 2022-2023 (63%) 
- 211 places occupées en 2023-2024 (69%) 

o soit en moyenne 1,27 séance/membre 
de l’association 

 
 
 

Nos disciplines 
 

     Toutes les séances ont vu leur nombre de pratiquants augmenter,  

    Excepté pour les jeunes sabreurs.  
 

     Les créneaux pour les jeunes sont les moins remplis par rapport à notre capacité d’accueil. 
 

     Les créneaux Artistique et Epée adulte sont à l’équilibre 
 

     Le créneau AMHE accueille toujours plus de monde que sa capacité d’accueil 
 
 
 

 

 
 

Fabien Goury 
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Escrime Sportive 
Saison 2022 - 2023 

Les stages 
Stage de reprise du 29 au 31 août 2022 
Stage d’hiver du 6 au 9 février 2023 
Stage de printemps du 17 au 20 avril 2023 
 

Les séances découvertes 
Semaine de découverte et d’initiation du 12 au 23 septembre 2022 
Des séances de découvertes « viens avec tes potes » en juin 
 

Les tournois clubs 
4 et 5 mars 2023 : succès du tournoi de la CARL ouvert à toutes les catégories et à tous les clubs de 
sabre du Rhône. 
 

Compétitions podiums au sabre
Championnats régionaux sabre à Thonon le 
16 octobre 2022 

• Achille JULHAN -EXPILLY 3ème sabre 
M15 

Open de Corbas le 26 novembre 2022 

• Kyle LOCATELLI 1er sabre M13 

• Erwann NICOLAS 2ème sabre M11 

• Mathieu FILIPPI 2ème sabre M9 
« Duel en duos » à Bron le 15 janvier 2023 

• Victoire du duo composé de Yann 
MARCENDE et Ismaël CAUVIN en 
sabre seniors 

Championnats départementaux à Lyon le 25 
mars 2023 

• Erwann NICOLAS 2ème sabre M11 

• Mathieu FILIPPI 1er sabre M9 

• Romain VERMOT 2ème sabre M9 
Championnats de France seniors au sabre les 
3 et 4 juin 2023 à Châlons en Champagne 

• Participation en individuel de 
Sébastien PLACE et Guillaume 
MATHIEU 

• Participation d’une équipe masculine 
avec Ismaël CAUVIN, Yann MARCENDE 
et Sébastien PLACE 

Fête des Jeunes les 10 et 11 juin à Albi 

• Participation d’Achille JULHAN EXPILLY 
à l’épreuve individuelle et à l’épreuve 
par équipe. 

 
 
 
 

Formation 
Sébastien PLACE est devenu Animateur fédéral en escrime 
 

Escrime entreprise 
Initiation à l’escrime à la salle d’armes pour le CSE d’Arkane Studios en juillet mais aussi dans les 
locaux de la Burgundy School of Business en novembre. 
 
 

Eric Chatanay 
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Escrime artistique 
Saison 2022-2023 

 
 
27 adhérents sur la saison. 
 
 

Formation 
Prisca BERGER et Louis PERROT-MINOT ont obtenus leur diplôme d’éducateurs 1 en escrime 
artistique. 
 

Prestations 
Un spectacle malheureusement avorté pour juin 2023, l’adaptation de la « Magie de Paris » n’a pu 
être montée faute de temps compte tenu de l’ambition du projet. 
 
Des représentations en continu sur la journée et un passage sur scène lors de la journée de 
lancement du Petit Paumé en octobre. 
 
Une prestation réussie mêlant à l’épée médiévale et la rapière pour l’anniversaire du club de Caluire 
en juin.  
 
 
 
 
 
 

Eric Chatanay 
 
 



 

 
AG 2022-2023 | 1012 

Éveil, santé, entretien et EOL 
Saison 2022-2023 

Mon activité « solo » au sien du club comprend l’Eveil Escrime, l’Escrime Santé, l’entretien du 
matériel, et deux cours à salle Flessel de Oullins pour le club EOL.  
 

Eveil Escrime 
Cette activité comprend normalement deux cours le mercredi matin et un le mercredi après-midi. Le 
public du matin se compose en général d’enfants du quartier qui fréquentent des écoles privées. D’une 
année à l’autre mon public est composé de frères et de copains des élèves de l’année précédente. 
Pour la saison 22-23 les effectifs ont été très bas, seulement 3 élèves le matin et 2 l’après-midi.  
 

Escrime Santé 
Il s’agit d’une heure de cours par semaine pour des femmes qui ont été atteintes d’un cancer du sein. 
Ce cours avait en 2022-2023 quatre élèves.  
A côté du cours en salle j’ai pu reprendre cette année les séances découverte au centre Leon Berard 
et les interventions à l’IHOPe (Institut d'Hématologie et d'Oncologie Pédiatrique). Il s’agit d’une heure 
par mois de séances découverte escrime pour des patients oncologiques âgés de 8 à 25 ans.  
 

Entretien du matériel  
Réparer des fils des corps, recoller des lames d’épée, recoudre des bretelles et aller acheter du matériel 
à escrime diffusion sont des exemples de ce qui comporte cette activité qui me plait bien. Pendant 
l’année 22-23 j’ai pu former M. Decina à la réparation des fils de corps et j’ai fait l’acquisition un petit 
fer à souder (que je n’ai pas encore eu l’occasion d’utiliser).  
On a aussi acheté des balles de jonglage et je compte pour les années à venir d’ajouter d’autre outils 
de jonglage aux possessions du club (en restant sur un budget annuel de moins de 50 euros). 
 

Les cours à EOL (Oullins) 
Ce cours se tient le samedi matin il s’agit d’un cour éveil et d’un cours adulte loisir à l’épée. Le cours 
adulte à un effectif vieusissant mes très constant. Pour le cours enfant je prends des enfants âgés de 
4 à 7 ans et pour faire en sorte que les plus petits puisse suivre avec les plus grand le cours est 
initialement scindé en deux en début d’année et graduellement fusionné. 
 
 
 

Ambra Frare 

 



 

 
AG 2022-2023 | 1112 

Escrime Historique  - AMHE 
Saison 2022-2023 

La séance des Arts Martiaux Historiques 

Européens comptait 23 adhérents.  

 

Points forts des AMHE à la CARL 
Nous avons un créneau d’AMHE dans Lyon, en 

semaine, ce qui est toujours une offre unique 

pour l’opposition. 

Points faibles des AMHE à la CARL 
Certains points freinent la satisfaction et la 

rétention des pratiquants confirmés : 

1/ La durée d’entrainement 

- Nos confirmés ont besoin d’un créneau de 

séance plus long que les 1h30 actuelles afin 

de s’améliorer. Une durée de séance de 2 

à 3 heures serait souhaitable.  

- Une seconde séance dans la semaine 

pourrait aussi compléter de satisfaire ce 

besoin. 

2/ La comparaison aux clubs concurrents 

- Nous sommes le créneau d’AMHE le plus 

cher de la région, mais aussi le seul club 

proposant un encadrement professionnel. 

- Pistes d’améliorations : une salle plus 

lumineuse, du stockage pour le matériel 

encombrant, du défraiement pour les 

compétitions. 

🏅Compétitions et stages 
Les membres de la CARL se sont déplacés : 

- Audience des Lames - Bourg-en-

Bresse 09.22 

- MIGHT - Marseille 11.22 

- Stage d’Arbitrage - Lyon AMHE 12.22 

- Stage d’épée Longue - Paris 02.23 

- Marquis’attack - Annecy 02.23 

- La Fosse aux Lions - Lyon 03.23 

       Bronze pour l’équipe de Thomas, 

Fabien et Pierre-Antoine 

- Montpellier Hema Tournament 03.23 

       Bronze pour Thomas et Fabien P. 

- La Voute de Fer – SAEA Paris 04.23 

- La bravade – Clermont Ferrand 04.23 

       Bronze pour Thomas 

       Argent pour Anthony 

 

Début de Saison 2023 
Nous avons 28 adhérents, dont 15 nouveaux 

et la proportion de femmes est en légère 

hausse. La séance est complètement remplie, 

nous ne pouvons accueillir plus de débutants.  

Nous avons cette année intégré la FFAMHE.  

Le club a acheté un 10 épées en mousse pour 

que tous les débutants puissent pratiquer de 

façon sécurisée. Cet investissement, en plus 

des quelques épées acier déjà à disposition, est 

un réel gain pour la pratique et la rétention des 

pratiquants ! 

Nous manquons cependant de masques pour 

que tous les débutants puissent pratiquer en 

même temps.

 

 
Cette saison s’annonce donc aussi réussie que la précédente, mais améliorer la qualité de l’offre 
pour les confirmés s’annonce réellement critique afin de pérenniser l’activité dans le futur. 
Si vous connaissez une salle dans Lyon qui pourrait nous accueillir, merci de nous contacter ! 
 

Fabien Goury 
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